
Kostkoll och Pigga Barn på MammaPappaBarn-mässan! 
 
Vid 10 ringlade sig kön längs med den stora hallens kortsida. Förberedelser och sömnlösa nätter 
hade kantat Linda och Anna´s senaste veckor. Med tårögda ögon meddelande de att de långa 
köerna vittnade om ett rekordförsök. Deras insatser baseras på hårt arbete och en dröm om 
gåvor till de barn som finns i Rädda Barnens regi.  
 
Mässan var varm, mysig och minst sagt barnvänlig. Spöket Laban´s fiskdamm var välbesökt och 
låg bredvid den charmiga blöjstationen. Mitt i salen huserade vi med vår lilla rosa bil och "nyttiga 
må-bra-alternativ". I mitt sällskap fanns Josefine och Kersti, som precis som jag brinner för att 
hjälpa våra små underverk till ett hälsosammare liv. 
 
Smakprov av Hipp´s barnmat, fina barnsmycken och informerande montrar kantade väggarna. 
Fascinerade var att merparten av besökarna bestod av gravida kvinnor och deras män. 
Fantastisk, tänkte jag... och insåg att jag kunde göra underverk för dessa kunskapstörstande 
kvinnor.  
 
Anmärkningsvärt var att många av de besökande barnen var riktigt stora och knappt rörliga. 
Mina erfarenheter och farhågor besannas var dag och jag gråter inombords för dessa små barns 
skull. Mässan var fantastisk och behövs på alla sätt och vis. Med information, kunskap och 
inspiration kan vi skapa en trygghet hos blivande föräldrar och småbarnsfamiljer.  
 
Tack för i år, säger jag... och hoppas på ännu fler stora gravida magar, pigga barn och utställare 
under 2008... 
 
Och DÅ... Vill vi på Kostkoll och Pigga barn tillföra ännu mer av våra kunskaper och 
pedagogiska tips!  
 
Mycket skratt och glädje  
Zarah Öberg 
Chefredaktör 
Kostkoll och Pigga Barn       
 
   

 
 


