10 kr per hetald entré gar direkt till Lakarmissionen!

8-9 mars Karistad Racketcenter

lirdag 10-17 siindag 10-16 Entré 80 kr. Upp till 15 ar gratis.

MammaPappaBarn-massan har
fatt ett kortare namn. Det blir
mycket lattare att saga! De tva
massdagarna erbjuder fortfarande
en upplevelse for hela familjen —
foraldrar, barn och mor- och
farforaldrar.

BARNmassan ar inte som
nagon annan massa. Har traffar du
massor av intressanta foretag och
foreningar bland vara utstallare. |
ar ar de 6ver hundra stycken! Har
finns ocksa mycket plats for lek,
sang, dans och skaparlust. For
den som vill sitta ner en stund
finns ett gediget seminarieprogram
med varierat innehall.

| &r finns aven Lakarmissionen
med oss. Hit skanker vi pengar
bade fran intradesbiljetten, fran
insamlingsbossorna och fran
auktionen. Dessa resurser gar
oavkortat till ett barnhem i Sydaf-
rika, som Linda sjalv for en tid
sedan fick méjlighet att besoka.

For oss som jobbar med BARN-
massan narmar sig nu arets
hoéjdpunkt med stormsteg. Det har
har vi langtat efter. Kanslan pa
I6rdag morgon, precis innan
inslappet éppnar, brukar vara
fantastisk. Sedan hinner vi inte
tanka igen forran pa soéndag kvall.

Da hoppas vi att ni liksom vi —
ater igen — har haft varldens
roligaste helg!

Varmt valkomna!
Linda Modin Klemner och
Anna Bergstrom

M3 harn behover din hjalp!
danga narn benover ain hjaip!

Det ar viktigt for oss som jobbar med BARNmassan att aven ge ett bidrag till barn
som har det svart. Darfor gar tio kronor fran intradesbiljetten direkt till valgérenhet.
Dessutom kommer det att finnas manga skrammel-bdssor att stoppa en extra
slant i.

Denna gang har vi valt att samarbeta med Lakarmissionen som gor ett fantas-
tiskt arbete for utsatta barn i varlden. Pengarna éronmarks for ett av Lakarmissio-
nens projekt i Sydafrika. Centret Place of Restoration drivs av Monica Wood-
house. Har bor barn som har forlorat sina foraldrar. Innan forsdkte de sjalva
forsorja sig och sina syskon.

Place of Restoration ger aven juridiskt stdd, driver en forskola och har ett
fosterhemsprogram. Malet ar att de dvergivna barnen ska fa en ny familj. Centret
ar den sluss barnen behdver for rehabilitering.

De nya fosterfamiljerna far ga en kurs om barnuppfostran och far lara sig hur
man bemater ett barn i kris. Kurserna brukar vara mycket uppskattade. Familjerna
erbjuds dessutom en kurs i ekologisk odling. Det kan namligen vara svart att fa
rad att matta ytterligare en mun, och med relativt enkla medel far de lara sig hur
skordarna ska bli battre for att starka familjens ekonomi. Fosterféraldrarna far
ingen annan ekonomisk ersattning for att ta emot ett extra barn i sitt hem.

Linda Modin Klemner, initiativtagare till BARNmassan, jobbar till vardags som
bland annat fotograf. | december fick hon mgjlighet att f6lja med Lakarmissionen
till barnhemmet i Sydafrika. P4 massan kan du ta del av hennes varma och
underbara bilder!

For mer information kika in pa www.harnmassan.se
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Triiffa oss pa
BARNmassan!

Till arets BARNmassa
kommer 6ver hundra utstal-
lare och andra medverkande
fran olika foretag och foren-
ingar. Samtidigt erbjuds
manga aktiviteter, spackat
scenprogram och intressanta
seminarier. Mixen gor att det
finns nagot for hela familjen
att uppleva och minnas fran
massan.

Mycket mer information
om programmet finns pa
www.barnmassan.se.

Monster, retro och vagnar fran Lilla W

Det nystartade foretaget Lilla W finns

med pa arets BARNmassa. Lilla W har en butik i
centrala Karlskoga men hittar hem till en mycket
vidare kundkrets via webb-shoppen. | montern
kommer &garen Asa Dahlstrém att visa upp manga
av sina harliga barnklader, lekhuvor (lokalt
producerade) och barnvagnar.

— Jag koper in sant som jag sjalv har anvant till
mina tva barn, sant som jag tycker ar bra och
roligt. De flesta kladerna kommer fran Danmark.
Jag forsoker ocksa hitta fler leverantorer som
saljer ekologiska plagg och varor markta med Fair
Trade.

— Det ar forsta gangen jag ar med pa en massa,
och det ar jattespannande. Jag hoppas fa traffa
massor av nya trevliga manniskor och knyta nya

kontakter. Monter B:26

Boink! ar en leksaksaffar som inte liknar
nagon annan. Har ar varje besodk en upple-
velse. Namnet har sin sarskilda historia. Det
ar ju sa det later nar det kittlar sa dar gott i
magen — nar man hoppar pa en studsmatta
eller studsar en boll.

Boink! har butik i Bromma och pa natet.
Och de finns naturligtvis med pa BARNmas-
san.

— Jag hoppas att Karlstad med omnejd
ska upptacka Boink! och inse att vi inte
ar nagon vanlig leksaksaffar, sager Marie
Hejdenberg, som ager och driver Boink!

Vi vill inspirera, tipsa om bra saker och
bjuda pa en upplevelse.

— Och eftersom massan till stor del
handlar om valgérenhet sa bidrar vi genom

AttentionVirmiand:
Hir finns stod att fa!

Representanter fran Attention Varmland
kommer att finnas med pa BARNmassan bade
|6rdag och sondag. Du traffar dem i Rad & Tips
-hérnan dar det finns majlighet att fa prata lite
enskilt for den som vill.

Attention Varmland ar en férening som
aktivt jobbar for att ge stdéd och skapa samho-
righet for familjer, foraldrar, vuxna, barn och
andra anhoériga som kommer i kontakt med
ADHD, Aspergers syndrom, Tourette, DAMP
och narliggande neuropsykiatriska funktions-
hinder.

— Under massdagarna hoppas vi kunna
traffa manga andra i liknade situationer, sager
Efwa Frisk. Idag finns vi i Karlstad och Kristine-
hamn, men vi vill garna fa igang foraldragrup-

Monter D:63 vart deltagande.

Hitta verktyg for att ma bra

Det gar att férandra sitt liv med enkla medel.
Det vet livscoachen Andreas Kullberg som
inspirerat och hjalpt manga foéraldrar att borja
tanka och agera i nya banor.

— Tank efter vad du fokuserar pa — det
som ar mysigt eller det som ar besvarligt?

Andreas haller tva seminarier under
massdagarna, ett pa lérdagen och ett pa
sbndagen. Han vill att du som ar féralder ska
fa nya verktyg for att kunna ma bra. | varda-
gen och utan nagon speciell anledning.

— BARNmassan ar fantastisk — den
samlar alla typer av familjer, konstaterar
Andreas, som ave med forra aret. Barn
ar en sadan rike

Seminarierummet kl.12.40

per pa fler orter.

1) o [
Eko-reko barnklader lanseras pa BARNmassan!
I

Oria ar det forsta barnkladesmarke som fatt licens fran Rattvisemarkt for
bomullen, och samtidigt ar rakt igenom ekologiskt producerat. Det betyder
att alla som vill valja klader utan farliga kemikalier nu far ett riktigt bra
alternativ.

Sandhya Randberg startade foretaget som pa kort tid har blivit ett av de
ledande nar det galler att designa och producera fargstarka, snygga och
ekologiska kvalitetsklader.

— Jag har arbetat med Fair Trade i dver tio ar, storsta tiden ideellt. Nu
vill vi visa att det gar att ha en schysst handel utan att utnyttja manniskor
eller exploatera naturen.

Orias huvudleverantér finns i Indien
och startade som ett projekt. Nu ger
de mojlighet till inkomst for framforallt
kvinnor fran landsbygden.

Tips: Titta efter Orias speciella coola
algar pa klader, filtar och haklappar!
Oria finns bland annat med under
modevisningen 12.00 bada dagarna.
Monter A:10




lordag 14.00 och sondag 13.30

Tack vare vara harliga utstallare kan vi nu genomféra tva auktioner pa massan.
Det ar endast nya varor som vara utstallare har skankt och alla intékter direkt gar in pa
Lakarmissionens konto till férmanen fér barnen pa barnhemmet Place of Restoration i Syd-
afrika. Har finns det alltsa mdjlighet att gora riktiga roliga klipp och snabbt ska det ga!

Vi auktionerar ut nya barn- och joggingvagnar, arskonsumtionen av bldjor, bécker, skot-
vaskor, tripptrappstol, resvaskor, inredningsprylar, klader, leksaker, cyklar mm.

Du kan lasa mer om auktionen och varorna pa www.barnmassan.se

Discogrotta och
aktiviteter

| discogrottan finns en riktig
DJ och han spelar nya och
roliga latar for de sma att
dansa till. Har finner ni aven
figurerna Skoj A Bus som
dansar och gor danslekar med
barnen.

Det finns en yta dar barn
kan leka med lego, tumla med
tumledjur och pa massan
finns aven Teknikklubben
Lusten.

BahyBar och
MatRo!

Denna gang har vi bade
Semper och Nestlé med oss i
Babybaren som finns inne i
restaurangen. Har bjuds det
pa gratis mat och dryck till de
sma barnen. Det finns micro
att varma maten i.

For de riktigt sma barnen
finns det ett rum vi kallar
MatRo for de minsta. Har finns
bekvama soffor, micro, skot-
bord och lugn och ro.

13.00 Stora Scenen hide lordag och sindag

Mumintrollets Gyllene Svans handlar om Mumin-
trollets fafanga efter att han upptackt att hans svans
boérjar bli tunnharig. Efter att ha konsulterat Snork-
froken hittar hon mormors gamla bok med recept,
och hittar ett just mot tunnhariga svansar! Det blir
ett aventyr att ge sig ut i skogen och leta efter
ingredienserna — och sedan kommer den span-
nande upplosningen: kommer drycken att fungera?!
Showen innehaller ocksa flera sanger.

Mumintrollet kan du aven fa krama Iérdag och
sbndag 14.00-14.20 och Snorkfroken 14.40-15.00
PS. Glom inte kameran!

Eldsjalen Zarah Oberg fran
Kostkoll och Pigga Barn tar
med sitt gym till massan!

Har finns det redskap och
personal for de mindre med
spring i benen. Zarah och
Magnus fran Pigga Barn och
Kostkoll leker, hoppar och
studsar med barnen och
dessutom ska det lagas halso-
samma mellanmal.

Vill du veta dnnu mer sa tveka inte att hira av dig! Vi ses!
Linda 0704-32 23 92 och Anna 0708-71 88 39




