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HALSA & SKONHET 13

Den 10-11 mars gar arets
Mammapappabarn-méssa
av stapeln. Massplats i ar ar
Karlstad Racketcenter med
ett 100-tal utstallare.

KARLSTAD

B Mammapappabarn-missan i
nu inne pa sitt tredje ar. Fran en
forhallandevis blygsan borjan pa
CCC 2005 fortsatte man pa Nojes-
fabriken forra aret.

—Dahade vi 1 500 kvadratmeter.
Det var ldttare att fylla upp miss-
san i ar, trots att vi har dubbelt
sa stora ytor nu, berittar Anna
Bergstrom.
Arets konferencier och mo-
derator dr Ann Soderlund,
kind fran SVT:s Soder-
lund & Bie samt kro-

nikor i bland annat

Amelia. En annan

vilkind barnpro-

fil p4 missan 4r
Nicke Nyfiken.

— Han var vildigt polulir

péa 70-talet, det ar faktiskt
forsta gangen har dr med pa en
missa. Eftersom han inte pratar

kommer han inte ha en egen pro-
grampunkt utan bara ga omkring
och visa sig bland besékarna,

forklarar Anna Bergstrom.

For de lite dldre barnen kommer
Pokémon Region Championship
att hallas. Nannypedagogerna fran
TV3 kommer under missdagarna
att hélla foredrag. Fran TV4:s
barnprogram LattjoLaijban kom-
mer DiscoGittan och Suris. Ker-
stin Andeby och Peter Wanngren
kommer att finnas med och sjunga
tillsammans med barnen.

Pengar till Radda barnen
For alla foridldrar och blivande
fordldrar foreldser Atle Johansson
som #dven dr moderator for diskus-
sionsgrupper.

—Det ér en form av sillskapsspel
med kort med olika dmnen som
sedan fordldrarna far diskutera
kring.

Arets samarbetspartner for vilgo-
rande dndamal dr Riadda Barnen.
10 kronor per betald entré gar oav-
kortat till deras forildrastodjande
verksamhet i Virmland. Aven
entrén till Spoket Labans fiskdamm

gér till Ridda Barnen.
THOMAS ALMBERG
thomas.almberg@svenskmediakonsult.se

Nicke Nyfiken och TV-morsa
pa arets stora familjemaissa

Arets konfrencier dr Ann Séderlund, kind mamma frén bsde tv
och tidningar.
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till 2006 ars
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Arctic Root utsett

Fjdrde aret pa raken.

irnal Arcei ORTMEDICINSKA
Extrokt INSTITUTET

HALS @ KRAFT

TRYGGHET @ KVALITET @ OMTANKE

Bergvik Képcentrum, Karlstad ¢ Tel 054-56 50 10
Oppet: Vardagar 10-20 ¢ Lordag-séndag 10-18

Nar stressen
dampar orken

och lusten

Arctic Root ar snabbverkande. Du far snabbt ny energi,

men framférallt ger den ett lugn och ett tdlamod.
Kanslan av stress minskar och det blir [attare att fok-
usera och ta tag i problem. Gladjen och lusten kommer
tillbaka. Effekten ar visad vid ett flertal kliniska studier.
Arctic Root innehaller det mest hogkoncentrerade och
valdokumenterade rosenrotsextraktet i Sverige.

Kliniskt dokumenterad effekt!
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I butiken kan du passa pa att anmala
dig till var kundklubb, sa far du
information och erbjudanden direkt
hem i din brevlada.




